	CATCHER POSITION - von Chrissi Bruckner

	Es gibt zwei unterschiedliche Positionen, die der Catcher einnehmen sollte. Die erste ist ohne Läufer auf Base und weniger als zwei Strikes. Die zweite ist mit Läufer auf Base und zwei Strikes für den Hitter. Der Hauptunterschied ist, dass bei der zweiten Position der Körper eher darauf vorbereitet ist Bälle zu blocken.

Position 1

[image: image1.png]



- Der Catcher sitzt in der Hocke (auf Fußballen), das Gewicht ist gleichmäßig verteilt.
- Die Füße zeigen nach vorne und sind etwa schulterbreit auseinander.
- Der Oberkörper ist leicht nach vorne geneigt (nicht aufrecht).
- Die Fanghand ist locker vor dem Körper (nicht ausstrecken).
- Der Handschuh ist offen und gibt ein möglichst großes Ziel für den Pitcher, wobei die Finger im Handschuh nach oben zeigen.
- Der Ellenbogen der Fanghand ist leicht angewinkelt und außerhalb des Knies, er zeigt schräg nach unten, so dass die Finger nach oben zeigen können.
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- Die Wurfhand soll vor Foul tips geschützt werden und befindet sich deshalb seitlich oder hinter dem rechten Bein (bei rechtshändigen Catchern). Die Hand sollte eine Faust bilden, wobei der Daumen eingeklappt ist.
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Position 2

- Mit Läufer auf Base bzw. bei zwei Strikes für den Hitter muss sich der Catcher der neuen Situation anpassen.
- Die Gewichtsverteilung, der Oberkörper, die Fußstellung und die Fanghand bleiben gleich.
- Das Gesäß geht leicht nach oben in eine athletische Position.
WICHTIG: Der Handschuh, der das Ziel für den Pitcher gibt, darf deswegen nicht weiter oben sein.
- Die Haltung des Catchers ist immer noch entspannt.
- In dieser Position ist der Catcher in der Lage schnell sein Gewicht zu verlagern, um Bälle zu blocken oder einen Wurf auszuführen.
- Die Wurfhand kann (wieder zu einer Faust geballt) direkt hinter dem Handschuh platziert werden. Dies ermöglicht ein schnelleres Herausnehmen des Balles beim Wurf.[image: image3.png]
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- Die Wurfhand kann auch an der gleichen Position bleiben wie vorher, allerdings muss dann das schnelle Herausnehmen des Balles aus dem Handschuh geübt werden.
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